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 ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: RBC PARA PERSONA CON DISCAPACIDAD 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 17/05/2026 

 
HORA DE INICIO: 2:00 
P.M  

 
HORA FIN: 2:30 P.M 

LUGAR: Domicilio de la persona 
Juan David Aguirre 
 

TEMAS: 
1. Valoración integral de enfermería 

2. Nivel de dependencia en actividades básicas de la vida diaria 

3. Rol del cuidador principal 

4. Prevención de complicaciones asociadas a la dependencia 

5. Acceso a servicios de salud y RIAS 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

Realizar intervención familiar desde el área de enfermería mediante la valoración integral del usuario 
Juan David Aguirre, con diagnóstico de síndrome de Down y condición de dependencia total, con el 
fin de identificar necesidades de cuidado, riesgos en salud, condiciones del entorno familiar y 
fortalecer el rol del cuidador en el manejo adecuado del usuario. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional de enfermería realizó valoración integral del 
usuario Juan David Aguirre, evidenciando condición de dependencia total para la 
realización de actividades básicas de la vida diaria como alimentación, higiene personal, 
vestido y movilización, requiriendo apoyo permanente de su cuidador. 
 
Se valoró el estado general de salud, identificando la necesidad de cuidados continuos 
orientados a la prevención de complicaciones asociadas a la inmovilidad y dependencia, 
tales como lesiones en piel, infecciones y alteraciones nutricionales. 
 
Se realizó educación al cuidador principal sobre técnicas adecuadas de cuidado, incluyendo 
higiene, cambios de posición, prevención de úlceras por presión, administración de 
alimentación, signos de alarma y manejo seguro del usuario. 

CONCLUSIONES 

 
El usuario presenta alta dependencia funcional, requiriendo cuidados permanentes por parte 
de su cuidador. Se resalta la importancia del fortalecimiento del rol del cuidador y la 
implementación de medidas preventivas para evitar complicaciones asociadas a su 
condición, así como el seguimiento continuo por el equipo de salud 
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COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Fortalecer prácticas de cuidado en el hogar. 
2. Realizar seguimiento periódico por 

enfermería. 
3. Garantizar controles médicos y acceso a 

servicios de salud. 
4. Implementar medidas de prevención de 

complicaciones. 

Enfermero  
Hemerson Herrera 
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